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Interview mit Pierre Frankh

Die Kwaﬂ der Vision

Wenn wireinmal die Kraft des Wiinschens und damit die persénliche Macht gesplirt haben, Dinge in unserem Leben nach
unserem Willen zu veréindern, erhalten wir nicht nur unser Selbstwertqgefiihl zuriick, sondern auch das Gefiihl, eine aus-
geglichene Person zu sein. Wenn wir beginnen unsere Wiinsche und Ziele erfolgreich umzusetzen, fiihfen wir uns gliic-
klich. Wir fiihlen uns als aktiven Teil der Welt, die wir nach unseren Wiinschen gestalten. Wir ge hen aus der ohnmdch-
tigen Abhdngigke it von anderen indie e igenstdndige Unabhiingigkeit. Erfolgreiches Wiinschen verindert unsere ganze
Welt. Unser Erleben, unsere Betrachtungsweise, unsere Wahrnehmung, unsere Fartnerschaft und die Liebe zu uns
selbst.Wenn man einmal das Prinzip des erfolgreich Wiinschens nicht nur verstanden, sondern auch tatsdchlich erfah-

ren hat, wie und dass es funktioniert, wird sich das ganze lebensgefiige dndern.

Frage: Der Traum vom perfekten Partner,
die wahre Liebe oder der grole Erfolg - all
das ist nicht unereichbar. Man kann es sich
"einfach wiinschen”. Wie ist das mog-

lich?

Franckh:Man kann sich alles winschen,
wenn ganz klar ist, um was es einem
geht. Vorangestellt sollte erstmal sein,
dass man genau weild, was man will, um
es dann in seinem Leben zu realiseren. Auch
den geeigneten Lebenspartner kann man
sich in diesem Falle ,wiinschen” - wie, das
beschreibe ich ziemlich klar in meinem
neuen Buch.

Frage: Ist der Glaube daran, dass etwas ein-
tritt, jedem Menschen gegeben oder funk-
tioniert es nur bei besonders offenen See-
len beispielsweise?

Franckh: Jeder Mensch, der eine menta-
le Starke besitzt, kann seine Ziele verwirk-
lichen. Hochleistungssportler, Wissen-
schaftler - sie alle haben eine groBe Kraft
in threr Vision und rubhen nicht eher, als bis
diese zum Erfolg flhrt. Die meisten Men-
schen haben diese Kraft zwar, nutzen sie
aber Uberhaupt nicht.

Frage: Wenn man das richtige Wiinschen
trainieren kann, steht einem doch jeder Weg
offen im Leben. Warum sind wir nicht
alle der Prasident der Vereinigten Staaten?

Frandch: Glicklicherweise wollen nicht alle
Menschen Prasidenten werden. Der Weg
zum gliicklich sein und auch die Wiinsche
sind individuell sehr unterschiedlich. Wenn
man die Menschen beobachtet, die an
der Spitze sind oder deren Biographie
liest, dann wird man bemerken, dass alle
eines gemeinsam haben: Sie haben an
ihre Ziele geglaubt und sind nach Mieder-
Iagbtn immer wieder aufgestanden und
haben es solange gemacht, bis sie am
Ziel waren. Die meisten Menschen geben
mittendrin auf.

Frage: An wen wendet sich ihr neuer Rat-
geber "Winsch es dir einfach — aber rich-
tigl"?

Franckh: Er wendet sich an alle Men-
schen, die schon immer vermutethaben,
dass noch mehrin ihnen steckt, als sie bis-
her zeigen konnten. Er gibt thnen Impul -
se jetzt den Mut zusammen zu nehmen und
es einfach zu wagen — wasauch immer der
ureigenste Wunschtraum ist. Tue es!

Frage: Kann man auch flr andere Menschen
etwas wiinschen, oder ist jeder selbst sei-
nes Glickes Schmied?

Franckh: Mit dem Einverstandnis des ande-
ren Menschen, kann man natirlich auch
etwas fur thn winschen. Wichtig ist nur,
dass es _gemeinsam besprochen wurde
und die Angste und Zweifel beseitigt wur-
den.

Frage: Wie lange dauert die Erfullung
eines Wunsches?

Franckh: Das ist ganz unterschiedlich - je

nachdem, wie grof3 der Wunsch ist. Manch-

mal geht es guasi Uber Nacht, in manchen

Fallen kann es Wochen oder Monate dau-

ern. Wichtig ist in diesem Falle, konsequent

En der Erfiillung des Wunsches dran zu blei-
en.

Frage: Geht ein Wunsch von mehreren
Personen schneller in Erflllung?

Franckh: Wenn die Gruppe eine gemein-
same Vision hat - wie z.B.eine gemeinsa-
me Aktion, oder die Grundung eines Unter-
nehmens - ist es wichtig, die
Gruppen-Energie immer wieder auf das
gemeinsame Ziel einzuschwioren, sonst
kann es in verschiedene Richtungen ,los-
gehen®...aber schneller oder langsamer
geht es dadurch nicht.

Frage: Was wiirden sie den Lesern ihres

Buches als Letztes mit auf den Weg geben?

Franckh: Glaube an dich und deine eige-
ne Kraft.

Vortriage und Workshops zum Thema
mit Pierre Frankh auf den Deutschen
Wellnesstagenam 5a. 9.2, und So.
10.2.

Wie lernt man wiinschen?

Wie wiinsche ich nchtig?

Wie veriethe ich meinen Wiinschen Kraft?
Was verhindert unsere bewussten Wiinsche und
waskann ich daran dndern?

Wie wird man seine Zweifel los?

Wie spiire ich all meine Glauben smu ster auf?
Wie rdumen wir den inneren Weg frei, um
unsere Winsche auch zuzulassen?

Das Eingehen auf persénliche Fragen und
Anliegen wihrend der Vortrige, kénnen einen
tieferen Einblick in die ergenen Verhaltenswei-
sen des bisherigen Wiinschens geben und
Méglichkerten aufzeigen, wie man aus dem
Kreislauf der einengenden Muster ausstei-

gen und in neue Lebensqualitit verwandeln
kann.

Pierre Franckh
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Pierre Franckh - Wiinsch es dir einfach -
aber richtig " KOHA-Verag: 9,95 Euro, Hard -

cover, 200 Seiten,
ISBN 978-3-86728-031-0

Programm-Highlights

Schon mit sechs Jahren stand Pier-
re Franckh auf der Biihne und gab
kurz darauf sein Filmdebiit in Hel-
mut Kdutners JLausbubengeschich-
ten”. Es folgte eine beispiellose Kar-
riere als Kinderstar im Film- und
Fernsehen.

Seit 1958 wirkte erin vielen Kino-
filmen mit, stand unzédhlige Male
auf der Biihne [u.3. Residenztheater
Miinchen, Renaissance Theater Ber-
lin, Stuttgart, Frankfurt ) und spiel-
te in iliber 250 Fern seh produktionen.
1995 folgten weitere Hohepunkte mit
dem preisgekronten Film Der Tot-
macher®, wo er an der Seite von
Gotz George brillierte, und dem
Drama Der Stellvertreter”, der unter
der Regie des Oscar-Preistragers
Costa Gavras auf den Int. Filmfest-
spielen in Berlin im Wetthewerb
lief.

2000 hat Pierre Franckh mit dem
Kinofilm ,Und das ist erst der Anfang”
(Senator Film) als Autor und Regis-
seur sein erfolgreiches Debiit gege-
ben.

Seit 2001 widmet er sich jedoch
verstarkt seiner Autorentitigkeit.
Bereits sein erstes Buch ,Gliicksre-
geln fiir die Liebe” stieg in kiirzester
Zeit in die Bestsellerlisten ein. Es folg-
ten weitere Bestseller, wie: Erfolg-
reich wiinschen® - einem Coaching
- Ratgeber fiir positive Zielorien-
tierung und ,21 Wege die Liebe zu
finden” (Droemer). Das erste gemein-
same Werk mit seiner Frau Michae-
la Merten, mit der er seit 1977 gliik-
klich verheiratet ist: ,Der ganz
alltagliche Beziehungswahnsinn®
ist bei Hugendubel erschienen.
Mehr unter: www.PierreFranckh.de

Messeinfos: www.de utsehe-well nesstage.de
Tel, 07221-38500

I— .

18 VISIONEN 1/07 WELLNESS special




